ERIC

®

‘Clair kangoed omgaan met patiénten’

Voor Eric Spaan (53)
uit Geldrop is zijn Beau-
ceron Clair (5) erg bij-
zonder. Samen bezoe-
ken ze wekelijks cliénten
van De Grote Beek in

_ Eindhoven.

,Tijdens mijn burn-out
was Clair voor mij een
steun. Als het minder met
me gaat, blijft ze aan mijn
zij. Toen ik hoorde dat ze
op mijn werk bij psychia-

trische zorginstelling De
Grote Beek een proef
zouden beginnen waarbij
vrijwilligers met hun hond
of kat naar cliénten gaan,
besloot ik me met Clair
aan te melden voor de
training van stichting
ZorgDier. Clair bleek erg
geschikt. Ze is lief en ge-
hoorzaam, maar heeft
een natuurlijk overwicht.
Elke week bezoeken Clair
en ik een afdeling waar

cliénten verblijven met
psychische aandoenin-
gen als schizofrenie,
verslaving, een ernstige
burn-out of autisme.
Vaak hebben deze men-
sen zelf een beestje
gehad, maar in de zorgin-
stelling mogen ze geen
huisdier hebben.

Ze kijken uit naar de
komst van Clair. Dan
mogen ze haar knuffelen
of gaan we samen wan-

delen of haar borstelen.
Nadat Clair was bevallen,
zijn vier van haar puppy’s
ook meegegaan. Dat was
geweldig. Mensen die
afgesloten van de buiten-
wereld leven en vereen-
zamen, zad je ineens
glunderen. Een hond ver-
oordeelt hen niet en is
altijd blij ze te zien. Als ze
Clair hebben geknuffeld,
zie je ze tot rust komen.”
—Nathalie Damen
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