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In de zorgsector is men er Zich steeds meer
van bewust dat dieren een wezenlijke bijdrage
kunnen leveren aan de levenskwaliteit van
mensen met aen geestelijke beperking of trau-
matische ervaring. Slechts in 700 van de 1600
Nederlandse verpleeg- en verzorgingshuizen
zijn huisdieren welkom. Reden te meer om
kennis te maken met Stichting ZorgDier Neder-
land, een landelijke organisatie die vrijwilligers
en hun huisdieren opleidt tot speciale zorgdier-
teams.

Betty Rombout

Im 2003 dehite Jan van Summeren samen mat
enkele gelikgazinda piganiers Wit de hulp- en geleide-
hondenwersld Stichting ZorgDier Nederland op. Van
Summeran: *In 2000 maakte ik kennig met interes-
sante therapeutische dieroepassingen in da \Ver-
enigde Staten en Italig. Dierenwirden higr ingezet
om de levanskwaliteit van Zieke, esnzame en
getraumatiseerde mensen te verhogen.” Tenwdl dit
werk in Amerika al tien jaar heel gebruikelijk was,
bestond aer in Mederland nog geen organisatie die
deze activiteiten aanbood. Een jaar van haalbaar-
heidsonderzoek, intenviews met zorginstellingen in
MNederland en pilotbezoeken bij een psychogeriatri-
sche afdeling van Stichting Kalorama volgde. Tij-
dens een congres over de interactie tussen mens en
dier in Rio de Janeiro werd de basis gelegd voor de
kannisoverdracht van buitenlandse partners naar de
nietw op te richten vrijwiligersorganisatie: Stichting
ZorgDier Medarland. Matuurlik was er geld nodig
voor de opleiding van docenten en Zorgdierteams
en doslgraeponderzoek. ZorgDier wist een aantal
varmogensiondsen - het NSGEK, Skal en het
WSBfonds - te overtuigen van het nut van therapeu-
tische dierbezoeken. De stichting kon haar werk
opstarten. Om meer te weten te komen over de
effecten van zorgdierwerk, gaf ZorgDier de Faculteit
Klinischa Psychologie van de Universitelt Ltrecht
apdracht hiernaar onderzoek te verrichten. Ook
kraeg ZorgChier steun van Stichting Centraal Fonds
AV bij het opzetten van esn donateurcampagne.

Zorgdierteam

Een zorgdierteam wordt gevormd doar ean wripwilli-
ger en zijn huisdier. Vrijwilligers vanaf zestien jaar
kunnen deslinemsen aan de vierdaagse cursus.
Momentesl werken er 55 zorgdierteams in de regio
Gelderland, Utracht en Limburg. In Overdjzeel, Gro-
ningen, Friesland en Rottardam zijn regicteams in
ontwikkeling. De eerate vrijwilligers werden opgeleid
via de methode van de Delta Sociaty in Amerika:
een drisdaagse opleiding boordavel kennis en prak-




tijlkvoorbeelden. Dit jaar wordt de opleiding echter
volledig aangepast aan de Nederlands cultuur

en didactische werkvormen. In het eerste blok van
twee dagen maakt men kennis met de werkwijza

van de stichting en de zorgsector zelf, In het tweeds
blok komen diergedrag en de interactie tussen mens
an dier aan bod. Een wrijwiliger kan niet zomaar deal-
nemen aan de cursus, Vooraf vindt een intakege-
sprek plaats, waarbi] de kandidaat-vrijwilliger wardt
geintervie Een diergadragsdeskundige beoor-
daalt hat hie : . er op meeardere
gedragsaspacten. Heeft men de opletding goed door-
lopen, dan bezoekt het zorgdierteam de eerste keer

Zorginstelling

om cliénten verantwoorde en professionels zorg-
dierbezoeken te kunnen aanbieden, maakt ZorgDisr
samenwerkingsafspraken met professionels zorg-
aanbieders. Vian Summerer
Zorgorganisaties in de ve e
Zen primair voor grotere i llingen met meearders
locaties binnen een reglonaal afzetgebied. Het gaat
daartij om croganisaties die in staat zijn strategisc
mes te denken over het in de markt zetten van nieu-
we zorgdiensten.” Volgt er een samenwerkingsover-
senkomst, dan wordt ter plaatse een pilot opgezet.
Dit is 2en traject van &en tot anderhalf jaar, "Het

illende regio’s, We kie-

geheim van onze filosofie is dat we ons werk niet
topdown bij de instellingen aanbieden. De kracht ligt
in de regio zeli. Het zorgdierteam woont op maxi-

an een evaluatie volgen. Als alles goed gaat, ontvangt
het team ean certificaat en een persoonlijk pasje.

Bonny opent de deur van de senpersconskamer van de hesr Mooran, Ze maakt
contact mat hem door haar hand op de ziine te laggen, “Zat u lekker ta slapen?”
Aan de mimiek van de heer Mooren valt af e leiden dat hijf gespannen is. Een
diepe frons en vragende ogen kijken ons aan. Zist hij iets of is hij diep in gedach-
ten varzonken? Conny an haar hond Rana lopan voorzichtig naar hem toe.
“Woef woef”, Rana meldt zich. Even later volgt een reactie. Een paar woordjes,
biina nist te verstaan. Een aaltje. Er is contact. Bonny vraagt de heer Mooren of
het goed is dat Rana op bed komt. Bana begrijpt direct wat de bedosling is. Ze
springt op hat met een plaid afgedekte bed en legt haar kop op de schoot van
de hieer Mooren. "“Weet u hoe de hond heet?”, vraagt Bonny, “Harry, echt waar.”
Nee, hos kan dat nu, zie j8 de heer Mooran denken. Zo hest ik toch immers zelf)
Ziin wenkbrauwsn gaan vol verbazing omhoog en zijn gespannan blik maakt
plaats voor een ontspannen, zacht gimlachende gelaatsuitdrukking. Als hat
bezoek biina ten einde g, 2ingen we het liedje “Toen onze mop een Mopje was’,
De heer Mooren bewsegt ziin lppen en zingt op zijln maniar mee. Hij lijkt er ple-
zier in ta habben.

Aan het werk...

Elke week bezoekt Conny Giesen, gecertifi-
ceerd vrijwilliger van Stichting ZorgDier
Mederland, samen met één van haar Golden
Retrievers een afdeling bij Stichting Kalora-
ma te Beek-Ubbergen. Dit is een instelling
bestaande uit een verpleeghuis, verzor-
gingshuis, een centrum voor doofblinden
en een hospice. In samenspraak met Bonny
Smits, activiteitenbegeleidster, wordt
bepaald welke bewoner die dag op welk
tijdstip een bezoekje krijgt van het zorg-
dierteam.
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