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Cursus voor specialisten en stafmedewerkers in de gezondheidszorg 

(Psychologen, psychiaters en andere therapeuten die dierondersteunde activiteiten en therapie (AAI) willen 
inzetten  voor cliënten in zorg, welzijn, therapie, speciaal onderwijs etc.) 
 
Deze cursus is bedoeld voor specialisten in de gezondheids- en welzijnssector die samen willen werken met 
gekwalificeerde zorgdierteams (huisdierbegeleiders) in AAA/AAT/AAE * programma’s (verzamelnaam Animal 
Assisted Interventions / AAI). 
Nu huisdierondersteunde interventieprogramma’s op steeds meer plaatsen worden geïntroduceerd en 
ontwikkeld, is er in toenemende mate behoefte aan richtlijnen en standaards om deze programma’s te 
implementeren en aan te sturen. De ontwikkeling en inzet van richtlijnen en kwaliteitsstandaards vormt de 
eerste stap bij het creëren van draagvlak voor de inzet van huisdieren als serieus onderdeel van zorg, welzijn en 
onderwijs. Met de implementatie hiervan wordt beoogd dat instellingen en professionals in dit werkveld de 
bereidheid ontwikkelen om dierondersteunde interventies op een professionele wijze te ondersteunen en aan 
te sturen. Het stimuleert AAI professionals om te werken volgens de hoogste standaards met als resultaat een 
optimaal activerend en/of therapeutisch effect.  
 
*Animal Assisted Activities, Animal Assisted Therapy, Animal Assisted Education 
 
Doelen van de cursus: 

 Introductie van richtlijnen en standaards voor de ontwikkeling, planning en implementatie van 
huisdierondersteunde interventie programma’s (bij activiteiten, therapie en educatie); 

 Informatiebron voor behandelaars en stafmedewerkers die zich willen oriënteren en een 
vervolgopleiding HBO Dier en Zorg overwegen; 

 Basisinzicht in ethologie en diergedrag (betreft in hoofdzaak honden maar ook katten en ‘draagbare’ 
huisdieren zoals konijnen en cavia’s; 

 Risicobeheersing; 

 Een inspirerende bron voor zelfontwikkeling en vergroting van het therapeutisch instrumentarium en 
activiteiten; 

 Een betere kwaliteitsservice voor clienten (belevingsgericht, van zorg naar ‘be-leven’ en wonen) 

 Het verbeteren en borgen van gezondheid, welzijn en veiligheid van mens en dier, betrokken bij 
dierondersteunde interventie programma’s. 

 
Gevarieerde trainingsmethoden zoals: 

 Didactische en theoretische lesmodules; 

 Observatie en discussie door middel van filmopnames en presentaties; 

 Rollenspellen en simulaties. 
 
Inhoudelijke onderwerpen: 

 Dierondersteunde interventies; definities en terminologie; 

 Grondbeginselen van de ethologie; 

 Voorbeelden van AAI programma’s; 

 Inzicht in team dynamiek: de rollen van de professional, de begeleider en het huisdier; 

 Selectiemethodes van cliënten voor individuele en/of groepsbehandeling; 

 Voorbeelden van observatie en documentatie methoden; 

 Welke problemen zich kunnen voordoen en hoe men deze kan vermijden en oplossen; 
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Planning: 
De cursus duurt 28 uur en er kunnen maximaal 20 kandidaten deelnemen. De cursus wordt aangeboden in vier 
aaneengesloten dagen of in twee sessies van twee dagen. De cursusdata worden bepaald door het principe van 
open inschrijving en voldoende deelname.  
 
Faciliteiten: 
De cursus wordt aangeboden in een gesloten ruimte met de mogelijkheid van beeldprojectie, dvd etc. 
Benodigde apparatuur en ervaringsdeskundigen:  

 Computer, projector en groot projectiescherm; 

 Voldoende tafels en stoelen voor het aantal deelnemers; 

 Een of twee geregistreerde zorgdierteams voor de uitvoering van simulaties. 
 

Cursusschema: 

 Start   09.30 

 Koffiepauze  10.45-11.05 

 Cursus   11.05-12.30 

 Lunch   12.45-13.45 

 Cursus   13.45-15.30 

 Koffiepauze  15.30-15.50 

 Cursus   15.50-17.00 
 

Leren door praktische ervaring 
We leren door te luisteren, observeren, lezen, schrijven en door praktische ervaring op te doen. Deze 
intensieve training biedt professionals de mogelijkheid om hun kennis op het gebied van AAI te vergroten en te 
implementeren in hun werk door observatie en praktijktoepassing. Door het niveau voor gevorderden is deze 
cursus aan te bevelen voor deelnemers die bijvoorbeeld de basiscursus zorgdierteam hebben doorlopen 
(www.zorgdier.nl). 
 
Deelnemers worden betrokken bij: 

 Ontwikkeling en planning van een AAI programma; 

 Het samenwerken met een of meerdere zorgdierbegeleiders; 

 Het onderbouwen en presenteren van hun motivatie voor hun keuzes en ideeën; 

 Projectleiding , sturing en participatie in AAI. 
 
Het praktische karakter van de cursus wordt gerealiseerd door interacties met cliënten en deelname van 
getrainde en ervaren huisdierbegeleiders.  De cursus wordt deels verzorgd in zorginstellingen met de bijdrage 
van cliënten, inclusief filmopnames van AAI activiteiten en observering van de opnames gedurende de cursus. 
 


